
  　               月 火 水 木 金

1日

午前
ひな祭り会（抹茶会）

午後 だるま落とし　🎸ギター

4日 5日 6日 7日 8日

午前 自主活動 スポーツ
ゆとりの時間

🛫テイクオフMTG
モルック　手工芸

自主活動

🛫脳力向上トレーニング

午後 全体ミーティング カラオケ　手工芸
お茶会

🛫ぐっすりプログラム
シャッフルボード 音楽鑑賞 🎸ギター

11日 12日 13日 14日 15日

午前 自主活動 スポーツ
ゆとりの時間

🛫土の香工房見学
コーンホール　手工芸

自主活動

🛫脳力向上トレーニング

午後
カローリング　ゲーム

🛫水谷心理士と話そう
散歩　手工芸

お茶会

🛫ぐっすりプログラム
ラダーゲッター 送別会

18日 19日 20日 21日 22日

午前 自主活動 スポーツ 春　分　の　日 カーリンコン　手工芸
自主活動　✨女子部

🛫脳力向上トレーニング

午後
ゲートボール　アロマ

🛫やわらかあたま
川柳会　手工芸 🎌休　日 ペタンク

風船バレー　🎸ギター

💊お薬小話

25日 26日 27日 28日 29日

午前 月例ミーティング スポーツ
ゆとりの時間

🛫テイクオフMTG

ペットボトルボウリング

手工芸

自主活動

🛫脳力向上トレーニング

午後
アタックファイブ DVD鑑賞

🛫やわらかあたま
ゲーム大会　手工芸

お茶会　🍚栄養指導

🛫ぐっすりプログラム
フライングディスク わなげ　🎸ギター

2024年 3月 プログラム さいがた医療センターデイケア

　　　　　　　　　　🌻月・水・金の11:00～ダンス練習があります。

　　　　　　　　　　🐤看護実習の予定はありません。

　　　　　　　　　　※プログラム内容が予告なく変更になることがあります。

　　　　　　　　　　※感染症対策を行っております。ご協力をお願いします。


