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　　　　　　　　　　　　　　　　プログラム予定表　7月～　　　　　　　　　　　　患者様用

金 土日

変化の
ステージ

女子力
第1ダルク
第３OA

水 木月 火
朝の会

おふらいん
カフェ

朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

棟内OT

お天気の会

ここから♪タイム

すずらん
1週おき

（合同P）
いきいき

プログラム
第4（ひまわり

の会）

SST

第4栄養指導

SAI-CAFÉ

SHARP-G

チームSSS（奇数週）
クロザ会（偶数週）

棟外OT

SHARP-A 棟外OT

SAI-ZAP

音楽プログラム

ぐっすりプログラム

第４メッセージ
Zoom

第1・3
家族会

生活スキル
オンライン

自然の時間

運動/シネマ
体育館使用
土曜:南2
日曜:南1

棟内OTSHARP-A

棟内OT

第3土曜日
 統合失調症家族会

第2 SeRA

依存症限定 ギャンブル依存症限定 一般精神疾患限定

※プログラムは都合により時間変更や中止になることがありますのでご了承お願いします

メモ

・金曜日の自然の時間でピザ窯がある日は棟外OTはありません。


