
          超音波検査のご案内と注意事項      患者様向け 

 

超音波検査のご案内 

超音波検査は、超音波を体の表面から当てて画像として表示します。臓器の形態や病変の有

無、さらに位置や形状・状態などの情報を得ることが出来る非常に汎用性の高い画像検査で

す。検査時間はおよそ 30分～1時間です。 

注意事項 

・検査部位を露出して頂く必要があるため、着衣は脱ぎ着し易い服装でご来院ください。 

・検査部位にゼリーを塗り、観察していきます。 

・画像を見やすくするためお部屋を暗くさせて頂きます。 

【腹部超音波検査を受ける方】 

・検査に影響がでてしまうため、検査前 6時間は食事を摂らないようにしてください。 

・脂肪分を含む飲み物（牛乳など）は控えてください。水・お茶は等の水分は大丈夫です。 

・我慢できる範囲でお小水を貯めておいてください。 

・検査時に腹部を出して頂きます。 

・観察しやすくするため、息を吸ったり吐いたりと呼吸調整をさせて頂きます。 

【心臓超音波検査を受ける方】 

・検査時に上半身を出して頂きます。 

・観察しやすくするため、息を吸ったり吐いたりと呼吸調整をさせて頂きます。 

【頸動脈超音波検査を受けられる方】 

・首元が広く見えるように、ボタンを外すなどご準備をお願いします 

・ネックレス等の装飾品は外しておいてください。 

・襟元の広い服でご来院下さい。タートルネック等の着衣を脱いで頂く場合があります。 

【下肢静脈超音波検査・下肢動脈超音波検査を受けられる方】 

・太ももの付け根から足先まで検査させて頂きますので、下着をのこした状態で着衣を脱いで頂いたり、

膝上まで捲りあげたりして頂きます。 

・血管の状態を観察するため足を圧迫したりします。 

依頼医様ご記入欄 

検査日時 月  日  時  分 

検査内容 
□腹部   □心臓   □頸動脈 

□下肢静脈   □下肢動脈 

＊当日、予約の時間に来られない場合は、さいがた医療センター地域医療連携室までご連絡下さい。 

電話 ０２５―５３４―６７３５ 


