
          脳波検査のご案内と注意事項      患者様向け 

 

脳波検査のご案内 

脳波は、脳から流れる微弱な電気の変化を波形として記録し、脳神経の働きを調べる検査で

す。検査に痛みは無く、検査時間はおよそ 1 時間です。 

 

注意事項 

・食事・トイレは検査前に済ませてください。 

 （コーヒー・緑茶・紅茶等の嗜好品は避けてください） 

・整髪料の使用は避け、髪を束ねている場合や、かつら（ウィッグ）・ヘアピン・ピアス・ネット等の 

頭部装身具は検査前にはずしてください。 

・電極装着の際、皮膚抵抗を落とすためアルコール綿や綿棒で頭部、顔（目尻、額）を軽く擦ります。 

 アルコール等による皮膚トラブルの可能性のある方は事前にお申し出ください。 

・頭皮上にクリーム状のペーストを使用し電極を装着します。検査後に拭かせて頂きますが、若干ベト 

 ツキが残ってしまうため、検査後自宅での入浴の際は十分洗髪を行ってください。 

・検査中に目の開閉、光刺激、深呼吸などを行っていただく場合があります。技師の指示に従って実施 

して頂きますようご協力お願い致します。 

【睡眠脳波検査を受ける方】 

・検査時に睡眠が必要となります。過眠にならないように当日早起きして来院されるとスムーズに検査 

 が行えます。 

【睡眠導入剤を処方された方】 

・処方薬を忘れずにご持参して頂き、担当医師の指定時刻（検査前）に服用してください。 

 尚処方された際は必ず付き添いの方とお越しになり、ご本人様での自動車・バイク・自転車運転で 

 の来院はご遠慮ください。 

 

依頼医様ご記入欄 

検査日時 月  日  時  分 

検査内容 
□安静脳波    □安静脳波+賦活 

□自然睡眠脳波  □薬剤賦活睡眠脳波 

 

 

＊当日、予約の時間に来られない場合は、さいがた医療センター地域医療連携室までご連絡下さい。 

電話 ０２５―５３４―６７３５ 


